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PREVENCION DE RIESGOS

CURSO FORMACION

PRIMEROS

OBJETIVO DEL CURSO

« Dotar a los participantes de los conocimientos tedricos y practicos
necesarios para enfrentarse con éxito a unasituacion de primeros
auxilios.

- Capacitar al trabajador para conocer las clases de emergencias,
ensenar procedimientos de actuacion.

« Capacitar para actuar frente a una parada cardiaca y conocer c6mo
actuar mientras llega la ambulancia. Uso del desfibrilador.

« Potenciar la cultura de seguridad: Promover los comportamientos
seguros y formas adecuadas de actuacion ante una situacion de
emergencia.

CONTENIDO TEORICO

1. Recuerdo anato-fisiolégico del sistema circulatorio

2. Bases de habitos de vida saludable

3. Conducta PAS del socorrista (proteger, avisar y socorrer)
4. Parada cardiaca.

5. La cadena de supervivencia.

6. Importancia de la desfibrilacion temprana.

ANTE UN ACCIDENTE
7. RCP basica y SVB: concepto, protocolos y técnicas. i

8. Desfibrilacion semiautomatica. Plan de accion ante la parada
cardiaca, uso del DESA.

9. Otras técnicas de primeros auxilios: heridas, quemaduras,
atragantamiento y posicion lateral, entre otras.

10. Aspectos legales.
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CONTENIDO PRACTICO
11. RCP Basica.
12. Técnicas de SVB.

13. Otras técnicas: atragantamiento, control de hemorragias
externas y posicion lateral de recuperacion....

14. Uso del desfibrilador semiautomatico y automatico.

15. Simulaciéon de RCP en suspension.

Nuestros formadores:

El equipo de formadores esta compuesto por técnicos/sanitarios con
amplia experiencia, de forma que su personal esté perfectamente
asistido.

Se impartira en nuestras instalaciones o en las del cliente:
Nuestro personal podra desplazarse a las instalaciones del cliente
siempre que estas cuenten con los medios basicos para su imparticion.

Gestion de la documentacion:
La entidad formadora emitira los correspondientes certificados de
formacion para la empresa y trabajadores.




