e NERTA

PREVENCION DE RIESGOS

CURSO FORMACION
TRABAJOENALTURA T8
+ ESPACIOS CONFINADOS

OBJETIVO DEL CURSO

« Dotar al alumno de las capacidades y habilidades preventivas
necesarias para operar de forma segura en los trabajos en altura.

« Informar y sensibilizar sobre el riesgo de caida en altura.

« Potenciar la cultura de seguridad: Promover los comportamientos
seguros y profesionalizar la utilizacion de equipos y sistemas de
trabajo en altura.

« Definir riesgos y procedimientos seguros en espacios confinados.

CONTENIDO TEORICO

1. Objetivos del curso

2. Responsabilidades legales

3. Legislacion de referencia

4. Técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.
5. Sistemas de sujecion y sistemas anticaidas.

6. Utilizacion de sistemas anticaidas segun EN 355; EN 360; EN
353.1/2.

7. Instalacion de lineas de anclaje temporales y su correcto uso en
diferentes situaciones.

8. Normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo
de trabajo y de seguridad.

9. Técnicas de salvamento y rescate de personas accidentadas en
suspension.

10. Equipos de proteccion individual

11. Espacios confinados. Definicion y tipos.
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12. Riesgos generales

13. Riesgos especificos

14. Medidas preventivas para el control de trabajos
en atmosferas explosivas

15. Epis

16. Casos practicos y Senalizaciéon de seguridad

17. Modelo permiso entrada a espacio confinado

CONTENIDO PRACTICO

1. Reconocimiento de la zona de trabajo.

2. Sistemas de sujecion y sistemas anticaidas.

3. Componentes principales: identificacién y funcién.

4. Comprobaciones e inspeccion previa al uso de acuerdo.
5. Procedimientos correctos de trabajo con seguridad.

6. Uso de equipos de proteccion individual

CONDICIONES DEL CURSO

Nuestros formadores:

El equipo de formadores esta compuesto por técnicos con amplia
experiencia, de forma que su personal esté perfectamente asistido
y las practicas controladas y seguras

Se impartira en instalaciones del cliente:
El cliente pondra a disposicion del curso los medios e instalaciones
necesarias para su imparticion

Gestion de la documentacion:
La entidad formadora emitira los correspondientes certificados de
formacion para la empresa y trabajadores.




